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Editorial

Somos todos seres
humanos e com direitos
e deveres iguais
iIndependentemente

da nossa condicao
humana ou social

Eugénio Leite | CEO e Dlrector Clinico das Clinicas Leite 1

== m plena fase de evolugdo da pande-
- mia de COVID-19, com uma socie-
— dade ou comunidade a adaptar-se a
uma nova realidade social, eis gue nos
envolvemos de novo em dar mais um
passo inovador nesta nossa area de ativida-
de: a visdo.

Como diz a sabedoria popular, € nos momen-
tos dificeis que surgem as grandes oportuni-
dades de inovacdo e que se deve ter a cora-
gem de as assumir.

O nosso objetivo é sempre a preservacdo da
Vvisdo, mas nao nos podemos dissociar da
nossa funcao social e de nos envolver com
a integracdo de todos nas nossas multiplas
atividades.

B

Assim, dentro da area de comunicagao das
nossas atividades profissionais ou ludicas,
damos mais um passo de integracdo e in-
clusdo para com o0s que apresentam uma
incapacidade visual e deste modo pretende-
mos permitir-lnes que possam delas tomar
também conhecimento ou mesmo participar
através da publicacdo da nossa revista “Com
Olhos de Ver” acessivel a pessoas com defi-
ciéncia visual.

Esta inovacdo é fruto de uma parceria com
a ACAPO - Associacdo dos Cegos e Amblio-
pes de Portugal e vai permitir que a nossa
revista, que da a conhecer varios temas na
area da medicina, na area social, cultural ou
simplesmente Iudica, possa também ser lida
por altos ambliopes ou invisuais.



Atualmente, as pessoas com deficiéncia visual
(cegas e/ou com baixa visdo) possuem dife-
rentes formas para ter acesso a conteldos
informativos, literdrios e/ou culturais. Desde
logo o sistema braille, © mais perfeito sistema
de leitura e escrita para cegos, depois os carac-
teres ampliados e os suportes audio e digitais.
No gue concerne a estes dois Ultimos grupos,
os cidaddos com incapacidades visuais tém a
possibilidade de ler em computadores, smar-
tphones e/ou tablets mediante a utilizac&o de
leitores de ecrd gue enviam o conteudo do
mesmo para sofisticadas linhas braille ou para
sintetizadores de voz que transformam o tex-
to em &udio. Para as pessoas cegas e/ou com
baixa visdo mais idosas ou que nao dominem
tdo bem as tecnologias existe ainda a possibi-
lidade de gravar os textos em audio, os cha-
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mados audiolivros. E em todos estes formatos
gue os associados e utentes da ACAPO terdo
acesso ao conteudo desta revista, conforme
as necessidades de cada um.

E um passo desde h& muito considerado e
gue hoje ganha vida e vem a luz do dia. Um
momento Unico gque nos enche de alegria e
orgulho.

Somos todos seres humanos e com direitos e
deveres iguais independentemente da nossa
condicdo humana ou social. E para nés um
momento Unico, mesmo um marco na vida
das nossas Clinicas Leite.

Agora sim, podemos dizer gue a nossa revis-
ta “Com Olhos de Ver” é para todos.
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O que é o Buraco Macular?

O que é o Buraco Macular?

Filipe Henriques | Médico oftalmologista/cirurgido

O buraco macular € uma doenca ocular que
afeta a macula. Consiste na presenca de uma
abertura na macula, que é a area central da
retina, responsavel pela maior parte da visdo
(por exemplo: leitura ou reconhecimento de
um rosto). Embora ndo seja uma doenca que
pOsSsamMmos prevenir, podemos detetd-la nos
estadios iniciais.

Com a idade, ou em alguns casos, devido a
trauma, o humor vitreo (estrutura gelatino-
sa gue ocupa cerca de 80% do conteudo do
globo ocular) contrai-se e separa-se da ma-
cula. Nalguns casos, este processo tradicio-
nal dindmico pode levar a avulsdo do tecido
retiniano, formando-se um buraco na fdvea
(area central da macula). Algumas pessoas
correm maior risco de sofrer desta doenca:
0s miopes com mais de 6 dioptrias ou apos
um trauma contundente. Os doentes com
um buraco macular num olho tém um risco
maior de desenvolvé-lo no olho contralate-
ral (10-15%). Inicialmente, os sintomas po-
dem produzir alguma distorcdo da imagem.
Se progride, uma “mancha preta” acaba por
aparecer na visdo central.

O buraco macular é diagnosticado pelo of-
talmologista, apds realizacdo do exame do
fundo ocular e de uma tomografia de coe-
réncia otica (OCT). O OCT permite visualizar
com maior detalhe o buraco macular. Este

exame é essencial para determinar se o bu-
raco € parcial ou total, classificando-o em
niveis mais ou menos avancados. O exame
de OCT permite uma visdo tridimensional e
bidimensional da retina, que possibilita ao
especialista de retina ter uma visdo detalha-
da do buraco macular e das estruturas que
o circundam. Essa informac&o permite ao ci-
rurgido delinear a estratégia terapéutica mais
adequada para cada caso.

A recuperacdo visual serd sempre melhor
quanto mais precocemente esta patologia
for diagnosticada e tratada.

O tratamento do buraco macular consiste
numa cirurgia designada por vitrectomia.

Este procedimento cirdrgico tem um bom
prognostico, ja que o encerramento do bura-
co é conseguido em mais de 90% dos casos.
Durante a cirurgia, é realizada a extracdo do
humor vitreo e remocdo de uma membra-
na muito fina, (40 vezes mais fina do que a
espessura de um cabelo), denominada por
membrana limitante interna. No final da ci-
rurgia, uma bolha de gas é introduzida no
olho. Durante o periodo pds-operatdrio, o
doente deverd manter a posicdo da cabeca
para baixo, por varios dias, para otimizar o
encerramento anatomico do Buraco Macular.

Com o passar do tempo o gas sera absorvido
naturalmente pelo proprio organismo e subs-
tituido por um liguido produzido pelo pro-
prio olho. No pods-operatdrio o paciente deve
seguir fielmente as recomendacdes do seu
médico para ter uma recuperacdo adequada.

Em resumo, na presenca de um Buraco Ma-
cular, o segredo para um bom resultado
anatémico e funcional é o diagnostico e o
tratamento precoces. Como tal, gualguer
alteracao da visao central deve ser avaliada
por um oftalmologista com a maior brevida-
de possivel.
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Prevencao

Prevenc¢ao Cardiovascular

Cardiovascular

A doenca cardiovascular continua a ser a
principal causa de morte na Europa e no
mundo apesar de todo o progresso e luta
contra a doenca, e é também uma patologia
determinante para a qualidade de vida. Por
mMais que as taxas de mortalidade tenham di-
minuido com o tempo, principalmente pelo
maior acesso aos cuidados de saude e novas
medicacdes, o niumero total de mortes vem
aumentando devido ao aumento da espe-
ranca de vida da populacdo. Sé em Portugal
cerca de 35 mil pessoas morrem anualmen-
te por doencas do coracdo (dados atuais do
European Heart Network), o que representa
1/3 de todas as mortes no pais.

A existéncia de uma pandemia n&o pode ser
desculpa para deixar de lado os cuidados
com o corac¢do. Devemos ficar atentos aos si-
nais e sintomas e nunca adiar a ida ao servi¢co
de urgéncia ou ao cardiologista caso surjam.

A existéncia dos fatores de risco como hiper-
tensao, colesterol elevado, obesidade, fumo
de tabaco, diabetes, sedentarismo e a his-
téria familiar aumentam a probabilidade de
evento cardiovascular, e sdo esses 0s princi-
pais fatores alvos na prevencéo.

Outros fatores como etnias, questdes socio-
demogréaficas, alimentares e comportamen-
tais também explicam a diferenca de risco
cardiovascular entre os paises e ao longo da
historia.

O acesso a um servigo de saude de quali-
dade, a preocupacdo da saude publica com
estilos de vida saudaveis e a prevencdo car-
diovascular sdo essenciais para o controle da
doenca cardiovascular em Portugal.

Jodo Ferraz | Cardiologista

O evento coronariano agudo € muitas vezes a
manifestacdo inicial da doenca ateroscleroti-
ca. Desta forma, identificar as pessoas assin-
tomaticas precocemente é o grande desafio
da prevencdo para mudar o curso da doenca.
Existem varias escalas para avaliacdo de ris-
co em individuos, o mais conhecido é o de
Framingham, que inclui a estimativa em 10
anos de surgimento de eventos coronarianos,
cerebrovasculares, doenca arterial periférica

ou insuficiéncia cardiaca, levando em consi-
deracdo varios fatores de risco: colesterol, hi-
pertensdo, idade, sexo, diabete e tabagismo.

Através destas escalas é possivel determi-
nar se o risco de eventos cardiovasculares
é baixo, intermédio, alto ou muito alto e en-
tdo propor uma terapéutica individualizada.
Além disso, doentes que possuam varios fa-
tores de risco ou ja tiveram eventos cardio-
vasculares apresentam sempre risco elevado
de novo evento e devem ser classificados de
forma diferenciada.



Prevenc¢ao Cardiovascular

Sao vdrios os fatores de risco modificaveis.
A dislipidemia (colesterol) € um deles, sen-
do a porcdo LDL o mais relevante fator de
risco modificavel para doencas da circulacéo.
O seu aumento esta diretamente relacionado
com o0s habitos alimentares e, em alguns ca-
sos, com alteracdes genéticas.

A principal terapia ndo farmacoldgica é a
nutricional: perda de peso e a pratica de ati-
vidade fisica regularmente. Quando essas
mudancas n&o sdo suficientes entdo o car-
diologista dispde de medicacdes para ajudar
a diminuir o colesterol, sendo importante res-
saltar que o tratamento farmacoldgico n&o
exclui a necessidade da terapia ndo farmaco-
l6gica, pois elas s&o complementares.

Grandes estudos internacionais reforcam
gque uma dieta isenta de acidos graxos
trans trazem grandes beneficios para re-
duzir o risco cardiovascular. Outro vildo na
dieta sdo os acidos graxos saturados, que
por mais importante que sejam para algu-
mas funcdes bioldgicas o seu consumo ele-
vado estd associado a efeitos severos do
ponto de vista metabodlico e cardiovascu-
lar. A substituicdo parcial por acidos gra-
x0s poli-insaturados (dmega 3 e ®mega 6)
mostrou uma reducao de até 17% nos even-
tos cardiovasculares.

O modo de preparacdo de alguns alimentos
tem grande influéncia no seu teor de poli-
-insaturados finais: 0 mesmo peixe pode ter

(\

uma diferenca de 220x apenas mudando o
seu tipo de confecionamento.

A “Dieta Mediterranica”, muito conhecida
para diminuicdo do colesterol, baseia-se num
estilo de vida saudavel que privilegia a ativi-
dade fisica regular e a ingestdo de alimen-
tos de origem vegetal. Nos outros patamares
da pirdmide observam-se alimentos que de-
vem ser menos consumidos, lembrando que
a agua deve ser a bebida de eleicdo diaria.
Em Portugal adotou-se a “Roda dos Alimen-
tos” ao invés do sistema de pirdmide, visto
que a apresentacdo da dieta desta forma faz
lembrar um prato e as refeicdes a mesa e em
grupo, tipicas da cultura mediterranica.
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A diabetes ¢ outro grande fator de risco para
as doencas do aparelho circulatorio, devendo
ser identificada o mais precoce possivel a fim
de evitar seus danos ao coracdo, como a fi-
brose do musculo cardiaco e as arteriopatias
periféricas, complicacdo essa muito comum
e que pode levar a amputacdo dos membros.

A hipertensao arterial (HTA) é a doenca cro-
nica mais relevante em todo o mundo, afe-
tando cerca de 1/3 da populacdo mundial.
Em Portugal os numeros ndo sao diferen-
tes: estima-se que 30% da populacdo seja
hipertensa, desses apenas metade sabem
gue tém a doenca e dos gque sabem sé 25%
estdo medicados. Esse numero cai para 1%
se formos avaliar os que estdo efetivamente
controlados.

A causa da HTA é multifatorial sendo influen-
ciada por genes e por fatores ambientais. A
medida que as pessoas envelhecem a sua
tensdo vai aumentando de forma expressiva.
A grande dificuldade de um diagnostico pre-
coce é gue a doenca, na sua grande maio-
ria, Nndo apresenta sintomas. Esse é o motivo
também da baixa adesédo ao tratamento uma
vez que na fase inicial ndo ha alteracdo na
qualidade de vida. Quando a doenca se tor-
na sintomatica pode ja estar numa fase mais
avancada, causando tonturas, dores de ca-
beca e dores no peito.

Assim com a dislipidemia, o tratamento da
HTA inicia com terapia ndo farmacoldgica,
como atividade fisica regular, diminuicdo da
ingestao de sal, habitos alimentares, reducao
de stresse e reducdo de peso.

Prevenc¢ao Cardiovascular

Algumas curiosidades:

1. O café, bebida muito presente no dia a
dia dos Portugueses, apesar de ser rico
em cafeina, uma substadncia com efeito
pressorico agudo, possui polifendis que
favorecem a reducdo da pressdo arterial.
Estudos recentes mostram que a ingestao
em baixa quantidade n&do esta associada a
incidéncia de hipertensdo nem a elevacdo
da pressdo arterial.

2. O alho possui varios componentes bioa-
tivos que podem fazer uma discreta redu-
cao dos niveis tensoricos.

3. O chocolate amargo, com pelo menos
70% de cacau, também pode promover
uma discreta reducdo da pressado arterial
devido a alta taxa de poliferdis.

4. O consumo regular de alcool estd asso-
ciado a um aumento, de forma linear, dos
niveis pressoricos.

5. Alguns estudos mostraram relacéo da
doenca hipertensiva em doentes com de-
ficit de vitamina D, entretanto n&o se ob-
servou melhoria dos niveis tensoricos apos
reposicdo vitaminica.

Um aspeto importante é saber como medir
a nossa tensao arterial, visto ndo termos o
mesmo nivel durante o dia todo. A nossa
tensdo é oscilavel e influenciada por varios
fatores externos, os quais temos que tentar
reduzir guando formos aferi-la.

Em primeiro lugar devemos estar num am-
biente tranquilo e com temperatura amena.
Devemos repousar pelo menos 10-15 minutos,
sentados e com pernas descruzadas antes de
verifica-la. Ndo devemos ter consumido subs-
tancias estimulantes 30 minutos antes, como
café, alcool, tabaco ou refrigerantes nem ter
realizado atividade fisica nos 60 minutos an-
teriores. Devemos evitar as roupas apertadas
e a bexiga deve estar vazia. O braco deve es-
tar sempre apoiado sobre a mesa. Os medido-
res de braco s&o preferiveis aos de pulso.

Uma tensdo de 130/80 é considerada normal
dependendo da idade.
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O tabagismo estd correlacionado com au-
mento de risco em mais de 25 doencas,
inclusive as cardiovasculares que aumen-
tam 2 a 4 vezes nos fumadores. Portugal
possui uma alta incidéncia de tabagismo:
cerca de 20-26% da sua populacdo. Sa-
be-se que os fumadores tém em média 10
anos a menos de vida comparados com
os ndo fumadores, uma vez gue mesmo
apds a cessacdo tabagica as substancias
toxicas e cancerigenas atuam até 5-10 anos.

O tabagismo é considerado a causa de morte
mais evitdvel em todo o mundo. Entretanto
sabe-se que ndo é facil parar, o apoio familiar
e de amigos no inicio é essencial. Algumas
mudancas de rotina ajudam a diminuir a de-
pendéncia psicoldgica, ja a dependéncia qui-
mica por vezes é mais dificil de se ultrapassar
sozinho, necessitando nesses casos de me-
dicamentos que diminuem os sintomas da
abstinéncia como: irritabilidade, depressao,
insénia e aumento do apetite.



O Enfarte do Miocardio
A principal complicacédo da doenca ateros-
clerotica é o enfare do miocardio.

O enfarte do miocardio ocorre quando ha
uma obstrucdo das artérias coronarias, res-
ponsaveis por levar oxigénio e nutrientes
ao musculo cardiaco, o faz com gue essas
células do coragcdo morram caso a ausén-
cia do fluxo ndo seja reestabelecida com
urgéncia. O enfarte do miocardio ¢ uma
emergéncia médica e deve ser tratado de
imediato: a sua mortalidade pode chegar
a 10%.

O reconhecimento dos sintomas € de grande
importancia para o tratamento precoce, uma
vez que antes de haver a obstrucdo total da
artéria o coracdo ja da sinais de que ndo esta
a receber sangue suficiente.

O principal sintoma é a dor no peito tipo
aperto, geralmente relacionada com esfor-
cos. Pode haver irradiacdo para dorso, pes-
co¢o, braco e mandibula. Além desses sinto-
mas podem estar associadas nauseas, suores
frios, falta de ar, sensacédo de desmaios e ton-
turas. Entretanto uma populacdo especifica
(mulheres, idosos e diabéticos) podem apre-
sentar sintomas totalmente atipicos como
dor epigastro ou na barriga.

Deve procurar-se um servico de urgéncia ou
ligar ao INEM caso esses sintomas persistam
por mais de 5 minutos em repouso.

: 7k
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O tratamento consiste em desobstruir a ar-
téria coronariana, hoje tendo como principal
método o cateterismo cardiaco associado a
angioplastia, que se baseia no implante do
“Stent” a fim de reestabelecer o fluxo de san-
gue. O grande fator progndstico da doenca é
o tempo entre reconhecer o enfarte e a rea-
lizacdo da angioplastia. Dizemos na cardio-
logia que o “tempo é musculo”. Quanto mais
rapido agirmos, mais rapido se reestabelece
o fluxo para o coracdo e, desta forma, menos
musculo cardiaco é afetado, minimizando os
danos ao coracdo e a sua forca de contracéao.

As cirurgias cardiacas de revascularizacdo
(bypass) sdo reservadas aqueles doentes
com varias lesdes das artérias coronarias ou
nagueles onde ndo se consegue realizar a an-
gioplastia.

As consultas regulares com o cardiologista,
assim como exames periddicos, como O eco-
cardiograma e a prova de esforco, sdo capa-
zes de detetar precocemente a doenca ate-
rosclerdtica antes que haja a obstrucdo total
da artéria.

Recomenda-se pelo menos uma consulta
anual com um médico cardiologista para
pessoas de baixo risco. J& os doentes com
varios fatores associados ou gue ja tiveram
algum enfarte devem consultar o médico
especialista pelo menos 2 a 3 vezes por ano
para um controlo mais rigoroso dos seus fa-
tores de risco.
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A iris: morfologia
e alteracoes

A iris, a parte colorida do olho, é uma es-
trutura interna que tem uma abertura cen-

tral conhecida por pupila.

Esta encontra-se entre a cérnea e o crista-
lino e é responsavel pelo controlo da quan-

tidade de luz que entra no olho.

Palpebra

Pupila

Esclerotica

iris

Esclerotica

Quando o ambiente estd escuro, a firis
permite a entrada de mais luz através da
midriase (dilatacdo da pupila) e gquando
0 ambiente estd claro permite que entre
menos luz através da miose (contracdo da
pupila).




Sara Mata | Ortoptista

A iris € composta por varias camadas, sen-
do as camadas anterior e o estroma as mais
importantes para a manifestacdo da cor dos
nossos olhos.

A cor dos nossos olhos vai depender da
qguantidade de melanina presente na iris,
sendo gque a genética tem um papel determi-
nante neste fator. Devido as diferentes intera-

A iris: morfologia e alteracdes

cbdes e niveis de expressdo dos genes, ndo é
possivel prever com exatiddo a cor dos olhos
de uma crianca tendo apenas por base a cor
dos olhos dos seus progenitores.

Existe uma condicdo genética rara, que afeta
cerca de 1 % da populacdo mundial, carateri-
zada pela presenca de cores diferentes entre
olhos no mesmo individuo. Esta condicdo é
definida como heterocromia e é resultante
do excesso ou falta de melanina. Normal-
mente ndo € uma condicdo preocupante e
pode ser congénita ou adqguirida por doen-
cas/sindromes, como por exemplo: sindro-
me de Waardenburg, sindrome de Horner e
doenca de Bourneville.

Em relacdo ao tipo, a heterocromia pode ser
setorial, quando apresenta mais que uma cor
no mesmo olho, ou ser completa quando
cada olho tem uma cor diferente.

Também é possivel ser setorial e completa ao
mesmo tempo. Vejamos o seguinte exemplo:
1. Setorial segmentada

2. Setorial central

3. Completa

4. Completa setorial
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Numa pessoa com albinismo, existe falta de
melanina na iris, o que leva a que os olhos
possam ter a cor azul ou cinza palido. Em
casos extremos, a iris pode até ficar transpa-
rente o suficiente, permitindo que os vasos
sanguineos se visualizem, dando a sensacdo
de que 0s olhos séo vermelhos ou rosa.

Neste caso em particular, a diminuicdo de
melanina causa fotofobia (sensibilidade au-
mentada a luz).

A morfologia da iris é tdo singular como uma
impressdo digital, e por essa razdo hoje em
dia pode ser utilizada como método para lei-
tura biométrica. Esse reconhecimento fun-
ciona com base nos padrdes Unicos da nossa
iris.

Neste tipo de leitura, o reconhecimento é
realizado através do registo de uma ou mais
imagens dos padrdes da iris, que sdo com-
paradas com as previamente registadas no
aparelho.

O nivel de precisdo deste método é compara-
vel aos leitores de impressdes digitais standard.

Informacao:
*“Heterocromia: O porqué de algumas pessoas terem um olho de cada cor” in pt - Shamir. https:/www.shamir.pt [agosto 2020]

Fontes Imagens:
*https://www.techtudo.com.br/noticias/noticia/2012/12/close-nos-olhos-projeto-fotografico-mostra-imagens-incriveis-de-iris.html
*https:/www.forbes.com.mx/es-la-biometria-el-sistema-de-pagos-del-futuro/
*https://hob.med.br/como-funciona-o-olho-humano/
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Ainda queres ser cardiologista? Quero, disse
ele. Queria consertar coracoes, como um dia
ouvira o pai dizer. Ou, como havia sugerido
Tsilia, oftalmologista, que nao é uma ma pro-
fissao, serve para corrigir a diferenca entre o
que vemos com os olhos abertos e o que ve-
mos com os olhos fechados, e entre uma e
outra coisa ha uma doenca inexplicavel que é
a realidade. Temos que acabar com isso.

Afonso Cruz in “Nem todas as baleias voam”
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A sua porta é
na casa ao lado!

A OPTIMISTIC OCCASION é uma sociedade
privada com sede em Coimbra e escritdrios
em Lisboa. Especializada na angariacédo e
mediacao de ativos imobiliarios, a OPTIMIS-
TIC OCCASION identifica e analisa oportu-
nidades de investimento, desenha solucdes
imobilidrias, estuda e seleciona os canais de
investimento ajustados as caracteristicas do
investimento e a natureza do investidor.

Com mais de 10 anos de experiéncia no se-
tor do investimento imobilidrio, a OPTIMIS-
TIC OCCASION é o parceiro certo para os
negdcios imobilidrios, diferenciando-se pelo
conhecimento e compreensdo do mercado
portugués e tambeém de diversos mercados
internacionais nos quais atua: Espanha, Grécia,
S&o Tomé e Principe, Indonésia, entre outros.

O foco principal da OPTIMISTIC OCCASION
€ estar em permanente ligacdo com as suas
redes de contactos e estabelecer relacdes
privilegiadas com os principais players dos
mercados, estando habituada a trabalhar nos
mais diversos contextos. Victor Silva | Comercial na Optimistic Occasion




A sua porta é na casa ao lado!

O Que Nos Distingue

* Rede de Contactos
* Descricao

* Persisténcia
 Adaptacao

e Compromisso
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A sua porta é na casa ao lado!

A OPTIMISTIC OCASION procura e disponi-
biliza solucdes inovadoras e eficientes, que
sdo geradoras de beneficios reais para todos:
clientes, investidores, sécios e colaboradores.

Na OPTIMISTIC OCCASION, os colaborado-
res sdo o seu maior ativo, por isso, tem na
sua esséncia uma equipa pluridisciplinar com
as valéncias necessarias ao acompanhamen-
to de todas as fases da promocdo e gestéo
imobiliaria.

Permanentemente em contacto com uma
extensa rede de contactos nas diversas areas
gue compdem o sector imobiliario, a equi-
pa consegue uma abordagem do negdcio a
360 graus.

A Administracdo da empresa participa direta-
mente na conducdo dos negdcios, asseguran-

A nossa Visao

(\

do um compromisso total com os clientes e
respondendo diretamente pela qualidade dos
servicos prestados e investimentos realizados.

A OPTIMISTIC OCCASION faz parte do Gru-
po LAE, um grupo destinado ao sucesso. O
Grupo LAE - Leite Associated Enterprises
estd presente nas areas mais decisivas da
sociedade moderna: saude, mediacdo e co-
mércio, as areas onde as grandes decisdes se
tomam e onde os caminhos do futuro se co-
mecam a desenhar. O Grupo LAE é uma rede
de recursos humanos e técnicos de exce-
Iéncia, aliada a solidos conhecimentos, forte
motivacédo, total dedicacdo e muito trabalho.

O nosso trabalho é um processo permanen-
te de melhoria continua, a procura de novos
desafios, transformando oportunidades em
apostas de sucesso.

Ser o elo mais forte entre quem procura um espag¢o
e as propriedades que aguardam investimento,
criar oportunidades e possibilitar negdcios.
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0 PARCEIRO CERTO
EM TODAS AS OCASIOES

ENCONTRAMOS 0 QUE PROCURA

0 QUE FAZEMOS

Mediagao imobiliaria.

Gestao de projetos imobiliarios.

Gestao administrativa e analise de atividade.

Avaliacdo de propriedades.
Planeamento e or¢gamentacao.
Gestao de relagdes com investidores.

.~
/OPTIMISTIC
WWW.EUOPTO.PT OCCASION

Estadio Cidade de Coimbra | Rua D. Manuel I, n°92 | 3030-320 Coimbra
Edificio Ecran | Rua Sinais de Fogo, n° 6 | Parque das Nagoes | 1990-196 Lisboa Tel: +351 239 094 370 | Email: geral@euopto.pt



Ideias com Histéria
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Os Toques da “Cabra” na
Universidade de Coimbra

“Cabra” € o nome pelo gual é conhecido o
sino da velha torre da Universidade de Coim-
bra, virado para o Mondego, que ecoa pela
cidade e que marca a identidade da Acade-
mia. “Cabrao” é o nome do sino maior, de
tom mais grave, que acompanha a “Cabra”. E
ha ainda o "Baldo”, mais antigo e que so toca
em raras ocasides festivas.

Em Coimbra, o ritual diario das aulas na sua
histérica universidade é marcado desde ha
muito pelo som produzido pelo balir da “Ca-
bra” e do “Cabrdo”, através dos seus toques
“matutino”, de manhé e “vespertino”, a tarde,
numa vivéncia profundamente marcada na
identidade da cidade e nas suas tradicdes.

A torre da Universidade de Coimbra foi cons-
truida entre 1728 e 1733, com projeto de An-
tonio Canevari, tem cerca de trinta e quatro
metros de altura e vem substituir as instala-
cdes mais antigas e mais baixas que tinham
sido projetadas por Jodo de Rudo. A sua fun-
cdo de orientadora da cidade universitaria
integra-se na fachada do padrtico principal,
ostentando de forma gloriosa um dos sim-
bolos-maximos da Cidade de Coimbra.

O nome da “Cabra”, necessariamente anterior a
construcdo do sino atual, estd intimamente liga-
da a criacdo das principais rotinas no seio da
universidade coimbra e o seu toque, desde logo
associada ao cumprimento de obrigacdes por
parte dos milhares de alunos que por ali passa-
ram ao longo dos séculos, assume-se como ver-
dugo gue impde disciplina guando assim deve
ser. E, por isso, um misto de raiva académica
aguele que acompanha o som compassado do
velho sino, no qual se mistura a nostalgia que a
vida de estudante sempre acarreta.

No ano letivo de 1859/60, dois estudantes,
Eduardo Barreiros, quintanista de Direito e
Eduardo Segurado, caloiro de Filosofia, atre-
veram-se a escalar as Escadas de Minerva,
subiram a Torre, desprenderam o badalo da
“Cabra” e carregaram-no até uma casa na Rua
da Trindade, assegurando, assim, um feriado
académico a todos os seus colegas.

Ao nascer do dia, quando a “Cabra”, sino ins-
talado com a face virada para a baixa da ci-
dade e para o rio, toca pela primeira vez, é
acompanhada pelo som mais grave e num
compasso diferente do “Cabrdo”, que anun-
cia 0s tempos novos gque o novo dia vai trazer.
Datado de 1824, o cabrdo acompanha ainda
0 sino virado a nascente, denominado “Bal&o’
e datado de 1561.

i

O designativo de “Cabra”, atribuido pelos es-
tudantes, mercé das implicacdes restritivas
que o toque do sino tem na sua vida quoti-
diana, acompanha a mistica da universidade
e ainda hoje, as praxes e os rituais sdo orga-
nizados ao toque da velha “Cabra”, mostran-
do que a tradicdo é por vezes tanto ou mais
importante do que a propria realidade.

Por Pedro Tavares Madeira
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Clinicas Leite

- Nao abres os olhos para me ver? - tornou a
murmurar o caracol.

- Abro-os a noite e vejo tudo o que ha: durante
o dia fecho-os e assim vejo tudo o que houve.
Qual é a tua pergunta? - inquiriu o mocho.

Luis Sepulveda, Historia de um caracol que descobriu a importancia da lentidao



Viagens na minha terra

Berna, Liubliana, Roma...

Na nossa ultima viagem aterramos na Austria e agora é daqui que levantamos voo para
continuar a conhecer as capitais da Europa. Antes de continuarmos a nossa viagem para
Este, depois de ha ja tanto tempo termos deixado as vistas para o nosso Atlantico, fa-
zemos um ligeiro desvio novamente para a esquerda e vamos até a Suica. Na paragem
seguinte damos um salto até Liubliana, na Eslovénia, e terminamos este trio de cidades a
“calcar a bota italiana” e a apaixonarmo-nos por Roma.

Vamos apertar os cintos e descolar...

Berna, sim! Berna é a capital da Suica!

Ao chegarmos a Berna vamos ja esclarecer
confusdes: ainda que Zurigque seja a maior ci-
dade deste pequeno pais e o lugar onde esta
concentrado todo o seu poder econdmico, a
capital da Suica é.. Bernal E é por aqui que
vamos agora passear e a viajar no tempo.
Berna é Patriménio Mundial da Humanidade
desde 1993 devido ao facto da sua zona an-
tiga medieval se ter mantido intacta durante
séculos chegando até aos nossos dias.

Vamos comecar entdo a nossa rota na praca
central, onde podemos contemplar a Bunde-
shausplatz, a casa do parlamento suico. De-
pois, para marcar o tempo na terra da Rolex
e da Swatch, seguimos os minutos do Zyt-
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glogge. A Torre do Reldgio e as suas fotogra-
fias sdo bastante famosas e mostram ao mun-
do a importancia de ser pontual. Ndo perca
0 segundo certo de gravar para sempre este
contador do tempo. E um reldgio Unico no
mundo, funciona a base de corda e estd aqui
a ver as horas passar desde o século XIlI.

Depois de acertarmos os reldgios, vamos
descer para o rio para chegarmos ao Par-
que dos Ursos. Berna € banhada pelo Aar

Em trés palavras, Berna é uma cidade

neutra, pontual
e rica!
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e € nas suas margens que vamos relativizar
a vida. Afinal foi aqui que Albert Einstein
desenvolveu a Teoria da Relatividade. Para
aconchegarmos o estbmago, antes que che-
gue algum urso e eles estdo por toda a parte,
ndo podemos deixar de comer chocolate e
queijo! No que diz respeito ao chocolate, os
suicos sao os maiores e os melhores produ-
tores, em relacdo ao gqueijo podemos provar
cerca de 400 variedades.

Para terminar a histdria do Urso e a nossa
visita por Berna, reza a lenda que o urso fico
o simbolo da cidade pois foi este o primeiro
animal que os fundadores da cidade viram
ao chegar.

E antes de deixarmos Berna, ficam algumas
curiosidades sobre esta cidade e sobre este
pals conhecido pela sua neutralidade:

E para se chegar a todo o chocolate ou
ao gqueijo gque este dinheiro pode pagar,
precisamos de... alugar uma vacal Sim,
isso mesmo! Na Suica é possivel alugar
uma vaca, durante esse periodo a pessoa
que aluga a vaca tem direito a consumir

Liubliana, uma cidade ecoldgica

Viagens na minha terra

0s produtos produzidos pelo leite da sua
vaca.

Segundo um estudo publicado em 2012, a
Suica é o pals europeu com a maior ex-
petativa de vida. Aqui vive-se bem e por
muito tempo;

Talvez 0s suicos sejam um povo que en-
velhece bem gracas ao alimento da vida
eterna: o chocolate. S6 em Berna sdo pro-
duzidos por ano cerca de 7 bilhées de bar-
ras de chocolate Toblerone!

A rigueza do pais também deve ajudar...
Este pequeno territdrio no coracdo da
Europa tem mais bancos que dentistas. E
agui gue em busca de seguranca e priva-
cidade se encontram as maiores fortunas
do mundo inteiro.

Aqui ficam novas janelas para melhor conhe-
cer Berna e a cultura suica:

Passeio pela Cidade com vista 360¢
https://www.voutube.com/watch?v=o0-
c95p4MVwml

Depois de termos passeado pelas ruas me-
dievais de Berna, eis que chegamos as re-
cém-independentes avenidas de Liubliana:
a Eslovénia conquistou a sua independéncia
em 1991. No entanto e apesar de ser um pafis
recente, a sua historia é longa e escreve-se
com a alegria de uma mistura cultural im-
pressionante!

Comecemos a nossa Vvisita aos pés do poeta
Preseren, a sua estatua esta na praca princi-
pal da cidade e o seu maior poema transfor-
mou-se no hino deste pais. Zdravljica foi um
poema escrito, tal como tantos outros, sob a
inspiracdo da sua Julieta que nunca lhe retri-
bui tdo grande sentimento.

Logo em frente, vamos ver e passar a Tro-
mostevje. Esta ponte que nos permite atra-
vessar o rio Lublianica € uma ponte tripla que
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liga as duas partes desta cidade: a historica
e medieval com a moderna e cosmopolita. A
guardar as margens do rio, temos também o
Dragado. Muitas s&o as lendas em volta desta
figura mitoldgica e, se por um lado n&o sa-
bemos ao certo qual a sua origem, por outro
temos a certeza da sua importancia e impo-
néncia.

N&o podemos deixar a cidade sem visitar a
Catedral nem o Castelo! Construcdes cujas
palavras parecem ficar vazias quando tenta-
mos descrever estes monumentos. Liublia-
na € uma cidade peguena, habitada por um
povo simples e hospitaleiro. O segredo é
andar e perguntar e ninguém como 0S seus
habitantes para serem o melhor guia. Para
facilitar a comunicacéo, cerca de 80% da po-
pulacdo fala inglés fluentemente.


https://www.youtube.com/watch?v=oc95p4MVwmI
https://www.youtube.com/watch?v=oc95p4MVwmI

Viagens na minha terra

E antes de deixarmos Liubliana, ficam algumas
curiosidades sobre este pais independente:

A Eslovénia foi considerada um pais verde
pois mais de metade do seu territorio esta
coberto por florestas. E o pais com mais
superficie verde na Europa e o décimo
quinto na escala mundial.

O lago Bled é um dos locais mais bonitos
do mundo, as suas aguas sdo aguecidas
por nascentes termais e sdo de um azul
gue parece pintado a mao. A temperatura
da agua ronda os 262C.

Eslovénia € um pais verde e em altitude! O
seu ponto mais alto, o Monte Triglavy, fica
a 2864m e a altitude média do territério
é de 557m acima do nivel do mar. Aqui a
neve & uma visita constantes durante os
meses mais frios!

Em Liubliana pode dormir na cadeia sem
se preocupar se o deixam sair no outro
dia de manha... O Hostel Celica, onde hoje
muitos turistas descansam despois de co-
Nnhecer a cidade, foi outrora uma priséao.

Roma é uma histéria de Amor

Em trés palavras, Liubliana é uma cidade

tao nova quando
histdorica, mas acima de
tudo um paraiso verde!

Aqui ficam novas janelas para melhor conhe-
cer Liubliana e a cultura eslovena:

Passeio pela Cidade com vista 3602
httpos://www.youtube.com/watch?v=-Cvya-
K3nMCag8

ROMA é uma cidade de AMOR... E n&o sera
apenas no anagrama da lingua portuguesa!
Por isso mesmo e também porque todos os
caminhos vao 14 dar, vamos continuar a nos-
sa viagem para a Cidade Eterna!

Chegados a capital da bota da Europa, o di-
ficil € escolher por onde comecar a caminha-
da... Vamos ent&o ao principio dos tempos!
Reza a lenda que Roma foi fundada por dois
gémeos, Rdmulo e Remo, que foram salvos e
alimentados por uma loba. Sem certezas de
como se chatearam e se mataram, o certo é
gue a Loba a amamentar os peguenos € um
dos simbolos desta cidade mais antiga que o
seu proprio pais.

Das lendas para os factos, ndo podemos dei-
xar de referir que dentro desta cidade hd um

Estado soberano: o Vaticano. Muitas vezes,
na sua histdria e nos seus monumentos, a
vida do Vaticano e da Igreja Catolica estd co-
lada a desta cidade. A Basilica de Sao Pedro
€ a maior e a mais importante igreja do mun-
do, tem uma cupula de 132 metros de altura
gue pode ser vista praticamente de toda a
cidade e € um dos lugares mais visitados do
mundo. A vista sobre Roma é indescritivel e
vale cada um dos 551 degrau que temos de
subir para chegar ao topo. Nado podemos ir
a Roma sem ver o papa e serd aqui ou na
Praca de Sao Pedro que o vamos encontrar!

Outra paragem obrigatodria é a Capela Sistina
onde os tetos de Michelangelo nos revelam a
Criacdo de Adao. O Pantedo também esta ali
ha dois mil anos a espera da nossa visita e
por isso ndo podemos faltar. A sua fachada é


https://www.youtube.com/watch?v=-CyaK3nMCq8
https://www.youtube.com/watch?v=-CyaK3nMCq8
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impressionante, sé superada pelo seu domo
de 43 metros de didmetro. Obras de uma en-
genharia e de uma capacidade artistica que
tém tanto de resistente como de belo.

E j& que estamos a recuar no tempo, vamos
ainda mais atras e entremos no Coliseu! Este
monumento faz-nos sentir pequenos em to-
dos os sentidos: pela sua dimensdo, pela sua
imponéncia e pela sua capacidade de resistir
ao passar dos séculos, dos milénios! Tal como
ali tantas vitdrias se assistiram, também para
nés € uma vitdria poder conhecer um espaco
com tanta histoéria.

Antes de deixarmos Roma, ficam algumas
curiosidades sobre a cidade do Renascimento:

A cidade de Roma tem numeros gigantes
qgue fazem a sua identidade, a historia diz
gue a cidade foi edificada muito antes de
[talia, por volta do ano 700 A.C., e que no
seu territdrio ha cerca de 2000 fontes e
900 igrejas.

A Fonte mais famosa € a Fonte de Trevi
e gracas a tradicdo de os turistas atira-
rem moedas a agua em troca de sorte e
de amor, este ponto turistico sem bilhete
rende anualmente cerca de 1 milhdo de
euros! Diariamente o processo de tirar as
moedas da fonte demora mais ou menos
1 hora.

Roma foi palco do primeiro shopping do
mundo: o Forum de Trajano. O imperador
Trajano, no ano de 106 D.C., mandou cons-
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© Lonni Besang¢on

Em trés palavras, Roma é uma cidade

religiosa, artistica
e romantica!

truir um mercado coberto com varios an-
dares e gue tinha mais de 150 lojas

Roma é também a casa da mais antiga
Universidade do mundo e a maior da Eu-
ropa: La Sapienza.

Aqui ficam novas janelas para melhor conhe-
cer Roma e a cultura italiana:

Passeio pela Cidade com vista 360¢
https://www.youtube.com/watch?v=Gy-

V_OprNVVc

Ainda que todas as cidades sejam um misto
de identidades, um conjunto de caracteristi-
cas, um painel de apontamentos, ha sempre
alguma coisa que destaca cada uma delas, ha
sempre uma particularidade que nos transpor-
ta para um determinado ambiente e ndo para
qualguer outro... Estas cidades também séo as-
sim: diante de um todo que as torna fascinan-
tes temos em evidéncia o pormenor gque torna
cada uma num lugar uUnico! Berna é medieval,
Liubliana é verde e Roma é amor. Um amor
gue se estende aos quatro cantos e que nos
faz ter uma vontade imensa de sair novamente
para continuarmos a conhecer o mundo!

Por Angela Loureiro


https://www.youtube.com/watch?v=GyV_0prNVVc
https://www.youtube.com/watch?v=GyV_0prNVVc

Clinicas Lelte

A exceléncia na saude, para uma saude de exceléncia.




